MISTROVSTVÍ ČR ŽÁKŮ A ŽÁKYŇ NA DRÁZE

Pořadatel

Z pověření ČAS technicky zajišťuje atletický klub ASK Slavia Praha.

Datum

Sobota 11. a neděle 12. září 2010.

Místo

Praha - atletický stadion SK Slavia ve Vršovicích.

Vedoucí činovníci

Delegát ČAS




Oldřich Zvolánek

Technický delegát



Roman Málek

Ředitel závodů



Ing. Josef Šrámek

Hlavní rozhodčí



Marcela Horáčková

Přihlášky

Podávají atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy 1. do pondělí 6. září 2010, uzávěrka přihlášek je v pondělí 6. září 2010 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provádějí atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy 8. do pátku 10. září 2010, ukončení prezentace je v pátek 10. září 2010 v 18.00 hodin.

Startují

Starší žáci a starší žákyně, příp. mladší žáci a mladší žákyně, kteří byli k účasti na mistrovství ČR přihlášeni atletickými oddíly a zařazeni technickým delegátem.

Soutěže

Žáci
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m př., 200 m př., 1500 m př., 4x60 m, 3x300 m, 3000 m chůze, výška, tyč, dálka, koule, disk, oštěp, kladivo.

Žákyně
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m př., 200 m př., 4x60 m, 3x300 m, 
3000 m chůze, výška, tyč, dálka, koule, disk, oštěp, kladivo.

Výdej startovních čísel

Bude probíhat v sobotu 11. září 2010 od 11.00 hodin a v neděli 12. září 2010 od 08.00 hodin ve svolavatelně na atletickém stadionu SK Slavia ve Vršovicích.
Ubytování

konkrétní nabídku ubytovacích možností najdete na www.atletika.cz. Oddíl ASK Slavia Praha doporučuje osvědčená ubytovací místa – hotel Slávia přímo v areálu, ubytovna Třebešín popř. ubytovna Aritma;

Příjezd – parkování

Z důvodu malé kapacity placeného parkoviště v areálu bude využito parkoviště na komunikaci mezi areálem ASK Slavia Praha a železniční tratí – viz.schema.  Další možnost parkování je placené parkoviště u zimního stadionu popř. parkovací stání Vladivostocká;

Stravování

pořadatel nezajišťuje, v průběhu závodů je možno využít restauraci u hřiště pozemního hokeje, na zimním stadionu nebo na plaveckém či fotbalovém stadionu SK Slavia Praha. Přímo u atletického stadionu budou v provozu stánky s občerstvením.
Zdravotní služba

bude zajištěna MUDr. Zuzanou Humlovou v místnosti lékaře v proskleném objektu horní části tribuny;
Rozdělení soutěží

Všechny soutěže se uskuteční na atletickém stadionu ASK Slavia Praha, soutěž v hodu kladivem proběhne na vrhačské louce. Rozdělení sektorů a jednotlivých stanovišť je patrné ze schematu;

Šatny

jsou určeny pouze k převlečení a budou k dispozici v objektu pozemního hokeje. Za věci odložené v šatně pořadatel neručí;

Rozcvičování

S výjimkou doby, kdy na vrhačské louce bude probíhat mistrovský závod v hodu kladivem, je prostor vrhačské louky, včetně tartanové a pilinové dráhy vyhrazen jako louka rozcvičovací. Další možnost rozcvičení je na nakloněné 150m dlouhé tartanové dráze u hřiště pozemního hokeje. 

Pohyb závodníků a prezentace před startem
Do rozcvičovacího prostoru se závodníci odeberou po vnější komunikaci. Po prezentaci ve svolavatleně (běhy a sprinty 20´min, překážkové běhy a  technické disciplíny 30´min, skok o tyči 45´min) budou závodčími odvedeni k jednotlivým disciplínám. Po ukončení soutěže odchází závodníci společně. 
Vážění náčiní

Závodníci mohou při soutěži používat vlastní náčiní, které však musí nejpozději 60´min. před zahájením soutěže předložit ke kontrole v místnosti vážení v proskleném objektu horní části tribuny. Od místa vážení  dopraví náčiní k soutěži technická četa;

Vstup na stadion

Pro sledování soutěží ve skoku o tyči, vrhu koulí, hodu diskem a hodu kladivem bude u příslušných sektorů vymezen prostor pro trenéry. Visačky pro vstup obdrží trenéři v místnosti pro výdej startovních čísel;
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